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Wat is hoog-risico medicatie? 

Definitie

“Hoog-risico medicatie zijn geneesmiddelen met een verhoogd 
risico op significante schade bij de patiënt. De gevolgen van 
deze schade kunnen ernstiger zijn dan bij andere 
geneesmiddelen.”

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32025751

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32025751


Voor welke hoog-risico medicatie 
moeten we extra aandacht hebben 
in de thuiszorg?

Groep Specifiek

1. Antiaritmica

2. Anticoagulantia 

3. Antipsychotica

4. Chemotherapie (parenteraal + oraal) 

5. Hypnotica en sedativa

6. Immunosuppressiva

7. Insuline (snel en traag werkend)

8. Opioïden (zwak en sterk werkend)

9. Oraal hypoglycemische middelen

10. Carbamazepine

11. Digoxine

12. Duoplaatjes therapie (acetylsalicylzuur + 

clopidogrel)

13. Fenytoïne

14. Lithium

15. Methotrexaat



- Thuisverpleegkundige hanteert gemiddeld 4 HRM per shift 
(zelf gerapporteerd)

- Bij hoeveel HRM nemen ze extra maatregelen?
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Contact met hoog-risico medicatie
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n = 2283



Rol van thuisverpleegkundige bij 
hoog-risico medicatie

Extra maatregel: dubbele medicatiecontrole
- Zelf

- Collega

- Patiënt/mantelzorger
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Aanbevelingen

- Beleid 
- Specifiek (bv. incidentmeldingen medicatiefouten)

- Haalbaar en gefaciliteerd

- Gemonitord en geëvalueerd 

- Algemene en specifieke risicoverminderende strategieën 

Rol van thuisverpleegkundige bij 
hoog-risico medicatie



Take home messages

• Thuisverpleegkundigen voelen zich 
competent en beschikken over voldoende 
kennis

• Inspelen op onzekerheid

• Juiste beleid, documenten en protocollen 
moeten opgesteld worden

• Haalbaarheid in praktijk bewaken

• Implementatie en evaluatie!

• Multidisciplinariteit
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